
                                                 
 

7ο Forum Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος 

 

Θέμα: «Διάλογοι Κοινωνικής Ψυχιατρικής & Ψυχικής Υγείας: Η τέχνη της 
Υποστήριξης των Ομοτίμων στην Ανάκαμψη». 

 

Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος σας προσκαλεί στο 7ο 
Forum Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος, με θέμα «Η τέχνη της Ομότιμης Υποστήριξης 
στην Ανάκαμψη», το οποίο πραγματοποιείται με τη συνεργασία των ΠΕΨΑΕΕ, 

ΕΠΑΨΥ, Αυτοεκπροσώπηση, ΕΔΡΑ και ΚΟΙΣΠΕ ΕΥ ΖΗΝ. Το Forum αποτελεί έναν 
ετήσιο θεσμό αφιερωμένο στη μνήμη του καθηγητή Ψυχιατρικής – 
Παιδοψυχιατρικής Παναγιώτη Σακελλαρόπουλου και έχει στόχο τη συνάντηση της 
επιστημονικής κοινότητας, των ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας και της ευρύτερης 
κοινότητας, στο πλαίσιο ενός ανοιχτού διαλόγου για ζητήματα ψυχικής υγείας. 
Βασισμένο στο όραμα και το έργο του Παναγιώτη Σακελλαρόπουλου, το Forum 
επιδιώκει να καλλιεργεί την κοινοτική φροντίδα, τη συλλογικότητα και την 
προώθηση πρακτικών που αναδεικνύουν τον άνθρωπο στο επίκεντρο. 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στις 5 και 6 Δεκεμβρίου 2025, στο Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Κοργιαλένειο – Μπενάκειο Ε.Ε.Σ., στο «Δρακοπούλειο» 
Αμφιθέατρο Ψυχιατρικού Τομέα. Η φετινή διοργάνωση επικεντρώνεται στη δύναμη 
της ομότιμης υποστήριξης στην πορεία προς την ανάκαμψη, αναδεικνύοντας τη 

σημασία της αλληλεγγύης, της κοινότητας, της δημιουργικότητας, της 
συνδημιουργίας και της αυτο-εκπροσώπησης στη διαμόρφωση διαδρομών 
ενδυνάμωσης και προσωπικής εξέλιξης. 

Κατά τη διάρκεια του διημέρου, θα πραγματοποιηθούν εισηγήσεις, βιωματικά 
εργαστήρια, αφηγήσεις ζωής, καθώς και παρεμβάσεις που αξιοποιούν την τέχνη, 
την κίνηση και τον αυτοσχεδιασμό ως μέσα έκφρασης, σύνδεσης και αποδοχής. 
Επιπλέον, θα παρουσιαστούν εργαλεία και πρακτικές που αναδεικνύουν τον ρόλο 
του ομότιμου συμπαραστάτη και της αλληλοϋποστήριξης στην ψυχική υγεία. 
Αποσκοπεί στη δημιουργία ενός χώρου συνάντησης και ανταλλαγής εμπειριών, 
όπου επαγγελματίες ψυχικής υγείας, λήπτες υπηρεσιών, φροντιστές, συγγενείς και 
πολίτες μπορούν να μοιραστούν σκέψεις και πρακτικές.   

Το πρόγραμμα ολοκληρώνεται με μια συλλογική ανασκόπηση και συναυλία. Καθ’ όλη 
τη διάρκεια του Forum θα λειτουργεί Bazaar με δημιουργίες συμμετεχόντων και 
συνεργαζόμενων δομών. 

Το αναλυτικό πρόγραμμα θα αναρτηθεί σύντομα στην ιστοσελίδα της ΕΚΨ Π. 
Σακελλαρόπουλος. 

Επισυνάπτεται η αφίσα της εκδήλωσης. Το αναλυτικό πρόγραμμα του Forum θα 
κυκλοφορήσει τις επόμενες μέρες. 

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ. Δηλώσεις συμμετοχής: https://forms.gle/Anrk9KCwsTakpUJr9 



                                                 
 

 

Εφόσον ζητηθεί, θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης στους συμμετέχοντες. 

Περισσότερες πληροφορίες: 210-9227611, 210-9221739, www.ekpse.gr  

 

Με εκτίμηση, 
 
Η Οργανωτική Επιτροπή του 7ου Forum Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος 
Α. Φραγκούλη Σακελλαροπούλου, Κ. Μυλωνοπούλου, Τ. Λαζαράτου, Χ. 

Πουλόπουλος, Μ. Θεοδωρουλάκης, Τ. Πετροπούλου, Κ. Μαυρουδή, Δ. Αρνιακού, 
Μ. Σανταμούρη. 

http://www.ekpse.gr/

