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Ειδικότητα στη Μεγάλη Βρετανία

General Medical Council: 

Protecting patients, guiding doctors

Patients must be able to trust doctors with their lives and well-being. 

To justify that trust, we as a profession have a duty to maintain a good standard of practice and care and to show respect for human life.

In particular, as a doctor you must:

· make the care of your patient your first concern

· treat every patient politely and considerately

· respect patient’s dignity and privacy

· listen to patients and respect their view

· give patients information in a way they can understand

· respect the rights of patients to be fully involved in decisions about their care

· keep your professional knowledge and skills up to date

· recognize the limits of your professional competence

· be honest and trustworthy

· respect and protect confidential information

· make sure that your personal beliefs do not prejudice your patients’  care

· act quickly to protect patients from risk if you have good reason to believe that you or a colleague may not be fit to practise
· avoid abusing your position as a doctor

· work with colleagues in the ways that best serve patients' interests

Τυπικές προϋποθέσεις
Με βάση την οδηγία 93/16 της Ευρωπαϊκής Ένωσης ''για τη διευκόλυνση της ελεύθερης κυκλοφορίας των ιατρών και της αμοιβαίας αναγνώρισης των διπλωμάτων, πιστοποιητικών και άλλων τίτλων τους'' υπήκοοι κρατών- μελών της Ε.Ε. με πτυχίο Ιατρικής από πανεπιστήμιο των χωρών αυτών έχουν το δικαίωμα να ασκούν το επάγγελμα του Ιατρού σε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, εφόσον πάρουν την άδεια άσκησης επαγγέλματος από την αρμόδια κρατική υπηρεσία (“registration”  στο General Medical Council).

Tο “registration” αντιστοιχεί με την άδεια άσκησης επαγγέλματος και την εγγραφή στον Ιατρικό σύλλογο στην Ελλάδα.  

Για το σκοπό αυτό χρειάζεστε:

· Το πτυχίο Ιατρικής

· Βεβαίωση, ότι είστε υπήκοος χώρας μέλους της Ε.Ε. (το διαβατήριο)

· Βεβαίωση ότι είστε  την εγγεγραμμένοι στο Ιατρικό Σύλλογο και το οποίο συμπεριλαμβάνει το ''good standing'' (από τον Ιατρικό Σύλλογο), επικυρωμένο από το Υπουργείο Υγείας (Πληροφορίες τηλ. 210 523 0406).

Όλα αυτά σε πρωτότυπα και με επίσημη μετάφραση από το Υπουργείο Εξωτερικών

ή το Βρετανικό Συμβούλιο.

Η εγγραφή και ετήσια συνδρομή στο General Medical Council κοστίζει 290 λίρες.  

Μετά την 11/9/2001 προβλέπονται ακόμα και άλλες διαδικασίες, όπως π.χ. πιστοποίηση ταυτότητας κλπ. Για αυτό το λόγο πρέπει να ενημερωθείτε από την ιστοσελίδα του General Medical Council, όπου θα βρείτε επίσης e-mail, τηλέφωνα επικοινωνίας κλπ. 

http://www.gmc-uk.org/
Καλό είναι να έρθετε εγκαίρως σε επαφή με το General Medical Council, έτσι ώστε να έχετε αρκετό χρόνο να προσκομίσετε τα απαραίτητα δικαιολογητικά.

Γνώσεις αγγλικής γλώσσας

Επισήμως δεν υπάρχει απαίτηση ενός συγκεκριμένου διπλώματος γλώσσας. Όμως δεν θα σας προσλάβει κανένας διευθυντής κλινικής, εάν δεν είναι σίγουρος για τις δυνατότητες επικοινωνίας σας.

Στην Ιατρική όπου έχετε άμεση επαφή με τον ασθενή δεν χωράνε λάθη συνεννόησης. Για αυτό το λόγο πρέπει οπωσδήποτε να γνωρίζετε άριστα τη γλώσσα. Καλό θα ήταν να προσκομίσετε ένα πιστοποιητικό γλωσσομάθειας – κατά προτίμηση το IELTS με καλό αποτέλεσμα.

Οι θέσεις ειδικότητας καλύπτονται από υποψήφιους νέους γιατρούς που ανταποκρίνονται καλύτερα στις προσδοκίες του εκάστοτε εργοδότη.

Ψάχνοντας μια θέση

Στη Μεγάλη Βρετανία οι προπτυχιακές σπουδές Ιατρικής διαρκούν συνήθως 5 χρόνια. Ακολουθούν δυο χρόνια βασική κλινική εκπαίδευση (νέα ρύθμιση που ισχύει από το 2006), τα Foundation years, και μετά αρχίζει η εκπαίδευση σε ειδικότητα. 
Διαβάστε οπωσδήποτε τις ιστοσελίδες

www.mmc.nhs.uk
για να ενημερωθείτε για τις αλλαγές στο σύστημα εκπαίδευσης μετά το πτυχίο.
Μετά το πτυχίο έχετε δικαίωμα να κάνετε αίτηση στη Μεγάλη Βρετανία για θέσεις σε επίπεδο Foundation Year 2. Οι θέσεις δημοσιεύονται στο British Medical Journal και στις ιστοσελίδες των τοπικών αρχών (Deaneries) στην αρχή κάθε έτους. Να έχετε όμως υπόψη, ότι, για να πάρετε μια θέση, έχει πολύ μεγάλη σημασία η κλινική εμπειρία, δηλαδή προϋπηρεσία, καθώς και κάθε άλλο προσόν, π.χ. ερευνητική ή/ και διδακτική εμπειρία, εθελοντική εργασία κλπ. Ακόμα περισσότερο μετράει, εάν έχετε κλινική εμπειρία στη Μεγάλη Βρετανία.
http://www.bmj.com, http://www.bmjcareers.com
http://thelancet.com
Πριν στείλετε το βιογραφικό σας σημείωμα και την αίτηση για μια θέση, διαβάστε προσεκτικά όλες τις προσφερόμενες πληροφορίες σε όλες τις σχετικές ιστοσελίδες, όπως job description, person specification κλπ. 

Συμβουλές
Επειδή το σύστημα εκπαίδευσης σε ειδικότητα στη Μεγάλη Βρετανία ακόμα βρίσκεται σε μεταβατικό στάδιο μετά από ριζικές αλλαγές, καλό θα ήταν να ενημερωθείτε όσο το δυνατό καλύτερα πριν προβείτε σε οποιαδήποτε ενέργεια

· Διαβάζοντας πληροφορίες στους ιστότοπους

· Ερχόμενοι σε επαφές  με τις αρμόδιες αρχές, συγκεκριμένα

· Ζητώντας τη βεβαίωση για την επιλεξιμότητα σας (eligibility) και σε ποιο επίπεδο

· Ζητώντας ενημέρωση για την εγγραφή σας από το General Medical Council
· Ζητώντας πληροφορίες για την ειδικότητα που θέλετε από το αρμόδιο Royal College
Ίσως θα μπορούσατε να ξεκινήσετε μια κλινική άσκηση στη Μεγάλη Βρετανία. Βέβαια, τα τμήματα ιατρικής των βρετανικών πανεπιστημίων δεν συνεργάζονται στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα ανταλλαγών ERASMUS, άρα θα έπρεπε να κανονίσετε μια κλινική άσκηση σαν “free mover”. 

Τα πλεονεκτήματα θα ήταν πολλαπλά:  εμπειρίες, γνωριμίες, συστατικές επιστολές από τη Μεγάλη Βρετανία, εκμάθηση γλώσσας, ιατρικής ορολογίας και των πολλών ιατρικών συντομογραφιών κλπ.

Τέλος, θα γνωρίσετε πως λειτουργεί το βρετανικό εθνικό σύστημα υγείας, έτσι ώστε να μπορέσετε να κρίνετε εάν θέλετε πραγματικά να δουλέψετε και να ζήστε για αρκετά χρόνια στη χώρα αυτή.

Είμαι στη διάθεσή σας για περαιτέρω διευκρινήσεις.

Ε. Στουρνάρα, Υπεύθυνη Γραφείου Διασύνδεσης Ιατρικής Σχολής Π.Κ.

Τηλ.: 2810 39 4754 

Email:  sturnara@med.uoc.gr 

Δικτυακοί τόποι 

Modernising Medical Careers: www.mmc.nhs.uk
How to apply for Foundation Programmes: www.newdoctor.org
General Medical Council: http://www.gmc-uk.org/
Postgraduate Deaneries: www.mmc.nhs.uk/pages/deaneries
http://www.mtas.nhs.uk/
British Medical Journal: http://www.bmj.com/, http://bmjcareers.com/
The Lancet: http://www.thelancet.com
Posts in NHS: http://www.jobs.nhs.uk
British Medical Association: http://www.bma.org.uk
The Royal College of Physicians of London: http://www.rcplondon.ac.uk
The Royal College of Physicians and Surgeons of Glasgow: http://www.rcpsglasg.ac.uk
The Royal College of Physicians of Edinburgh: http://www.rcpe.ac.uk
The Royal College of Surgeons of England: http://www.rcseng.ac.uk
The Royal College of Surgeons of Edinburgh: http://www.rcsed.ac.uk
The Royal College of General Practitioners: http://www.rcgp.org.uk
The Royal College of Radiologists http://www.rcr.ac.uk
The Royal College of Anaesthetists: http://www.rcoa.ac.uk
The Royal College of Obstetricians and Gynaecologists: http://rcog.org.uk
The Royal College of Paediatrics and Child Health: http://www.rcpch.ac.uk
The Royal College of Ophthalmologists: www.rcophth.ac.uk
The Royal College of Pathologists: http://rcpath.org
The Royal College of Psychiatrists: http://www.rcpsych.ac.uk
Faculty of Accident and Emergency Medicine: http://www.faem.org.uk
Faculty of Occupational Health: http://www.facoccmed.ac.uk
Faculty of Public Health: http://www.fphm.org.uk
West Midlands Postgraduate Medical and Dental Education:

http://www.wmdeanery.org/
(Σε αυτή τη σελίδα μπορείτε να ενημερωθείτε για τις απαιτήσεις και το προφίλ της κάθε ειδικότητας καθώς και την διεξαγωγή της εκπαίδευσης. Υπάρχουν περίπου 50 ειδικότητες στη Μεγάλη Βρετανία.)

Γενικότερες πληροφορίες για ειδικότητες σε πανευρωπαϊκό επίπεδο βρίσκετε στη σελίδα της Union Européenne des Medecins Spécialistes : http://www.uems.be/
CV/ Interview: http://www.medicalforum.com
National Institute for Clinical Excellence : www.nice.org.uk
Διάφορες πληροφορίες: www.doctors.net.uk
Organising Medical Networked Information: http://omni.ac.uk
Πληροφορίες για την εξέταση MRCP: http://www.mrcppart1.co.uk
Ireland:

Irish Medical Council: http://www.medicalcouncil.ie    (Registration)

The Royal College of Physicians of Ireland: http://www.rcpi.ie
Irish College of General Practitioners: http://www.icgp.ie
The Royal College of Surgeons in Ireland: http://www.rcsi.ie 
Ειδικότητες στη Μεγάλη Βρετανία

Length of specialist training

Medical Specialties
Accident and Emergency




5 years

Cardiovascular Disease (MRCP)



6 years

Clinical Genetics (MRCP)




4 years

Clinical Neurophysiology (MRCP)



4 years

Clinical Oncology (MRCP)




5 years

Clinical Pharmacology (MRCP)



5 years

Dermatology (MRCP)





4 years

Diabetes and Endocrinology (MRCP)


4-5 years

Gastroenterology (MRCP)




4-5 years

General Internal Medicine (MRCP)




General Practice





3 years overall

Genito- Urinary Medicine (MRCP or MRCOG)

5 years

Geriatric Medicine (Clinical Geriatrics) (MRCP)

4 years

Haematology (MRCP or equivalent)



4-5 years

Immunology/ Allergy (MRCP)




4-5 years

Medical Oncology (MRCP)




4 years

Nephrology (MRCP)





4 years

Neurology (MRCP)





5 years

Nuclear Medicine (MRCP or radiologist’s FRCR)

4 years

Occupational Medicine (MRCP or MRCGP desirable)
4 years

Paediatrics (MRCP/MRCPsych)



5 years

Paediatric Cardiology (MRCP)



5 years

Palliative Medicine (MRCP or MRCGP)


4 years

Rehabilitation Medicine (MRCP or MRCS)


6 years

Respiratory Medicine (MRCP and ALS)


4-5 years

Rheumatology (MRCP)




4-5 years

Surgical Specialties

Anaesthesia
(MRCS)




4-5 years

Cardio-thoracic Surgery (MRCS)



6 years

General Surgery  (MRCS)




6 years


Neurosurgery  (MRCS)




6 years

Orthopaedic and Trauma (MRCS and ATLS)

6 years

Otolaryngology (MRCS)




6 years

Paediatric Surgery (MRCS)




6 years

Plastic Surgery (MRCS)




6 years

Urology (MRCS)





5 years

Psychiatric Specialties

Child and Adolescent Psychiatry (MRCPsych)

3-5 years

Forensic Psychiatry (MRCPsych)



3-5 years

General Psychiatry (MRCPsych)



3-5 years

Old Age Psychiatry (MRCPsych)



3-5 years

Psychiatry (MRCPsych)




3-5 years

Psychiatry of Learning Disability (MRCPsych)

3-5 years

Psychotherapy  (MRCPsych)




3-5 years

Laboratory – Diagnostic Specialties 

Chemical Pathology
 (MRCP desirable)


4-5 years

Diagnostic Radiology (2yrs. clin.exp. postgrad.)

5 years

Histopathology





4-5 years

Medical Microbiology/ Virology



4-5 years

Nuclear Medicine (MRCP or radiologist’s FRCR)

4 years

Others

Genito- Urinary Medicine (MRCP or MRCOG)

5 years

Obstetrics and Gynaecology  (Part 1 MRCOG)

5 years

Ophthalmology (MRCOphth)




4-5 years

Public Health Medicine 




4 years
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