ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ

Διεύθυνση: Οδός, αριθμός, πόλη, ΤΚ….

Τηλέφωνα επικοινωνίας: …..(οικία)……….(κινητό)

Email:…..@.....

	ΣΤΟΧΟΣ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ

	Σημειώστε σε 1-2 προτάσεις τη θέση που διεκδικείτε με το συγκεκριμένο βιογραφικό. Αναφέρετε το ακριβές πρόγραμμα και το Πανεπιστήμιο στο οποίο το αποστέλλετε. Για παράδειγμα:

«Διεκδίκηση θέσης στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Γενετικής Βιολογίας του Τμήματος Βιολογίας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης».

	

	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

	Περίοδος φοίτησης ή έτος απόκτησης τίτλου
	Δημιουργήστε ξεχωριστές εγγραφές για την κάθε εμπειρία τυπικής εκπαίδευσης που είχατε μέχρι σήμερα, ξεκινώντας από την πιο πρόσφατη ή /και την πιο σημαντική. Αναφέρετε:

Τίτλος σπουδών ή ιδιότητα (πχ. έτος φοίτησης για τους φοιτητές) Αντικείμενο Σπουδών, Τμήμα, Σχολή, Πανεπιστημιακό ίδρυμα. Βαθμός πτυχίου ή Μέσο όρος βαθμολογίας μέχρι σήμερα.



	Από – έως

(μήνας/έτος – μήνας/έτος)
	Πτυχίο …..,Τμήμα…., Σχολή….., Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Βαθμός πτυχίου:…./10.

	Συναφή Μαθήματα: 
	· …….

· …….

· …….



	Από – έως 

(μήνας/έτος – μήνας/έτος)

	Σπουδές Erasmus, Τμήμα Φοίτησης …., Σχολή.….,University of…., Χώρα.

	Συναφή Μαθήματα: 
	· …….

· …….

· …..



	Από – έως 

(μήνας/έτος – μήνας/έτος)

	Απολυτήριο ….Ενιαίου Λυκείου ….Βαθμός: …./20.

	

	ΣΥΝΑΦΗΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

	Από – έως 

(μήνας/έτος – μήνας/έτος)
	Δημιουργήστε ξεχωριστές ενότητες για την κάθε εργασία ή μάθημα ή γενικότερα ακαδημαϊκή δραστηριότητα που είχατε κατά τη διάρκεια των πανεπιστημιακών σπουδών σας και σχετίζεται με το πρόγραμμα στο οποίο διεκδικείτε θέση. Ξεκινήστε από την πιο σημαντική και πιο πρόσφατη. Αναφέρετε:

Είδος εργασίας ή μάθημα: «τίτλος (με πλάγια γράμματα)», Επιβλέπων καθηγητής ή Διδάσκων. Μπορείτε να περιγράψετε επίσης με κουκίδες τα κύρια θέματα της εργασίας ή τα στάδια εκπόνησής της.  



	Από – έως 

(μήνας/έτος – μήνας/έτος)
	Διπλωματική Εργασία: « τίτλος (με πλάγια ή & έντονα γράμματα)».

Επιβλέπων –ουσα: καθηγητής-τρια ….

· Περιγραφή κυρίων θεμάτων ή σταδίων εκπόνησης εργασίας χρησιμοποιώντας ουσιαστικά που δηλώνουν δράση.

· Περιγραφή κυρίων θεμάτων ή σταδίων εκπόνησης εργασίας χρησιμοποιώντας ουσιαστικά που δηλώνουν δράση.

· Περιγραφή κυρίων θεμάτων ή σταδίων εκπόνησης εργασίας χρησιμοποιώντας ουσιαστικά που δηλώνουν δράση.

	Από – έως 

(μήνας/έτος – μήνας/έτος)
	Ερευνητική Εργασία: « τίτλος (με πλάγια ή & έντονα γράμματα)».

Επιβλέπων –ουσα: καθηγητής-τρια ….

· Περιγραφή κυρίων θεμάτων ή σταδίων εκπόνησης εργασίας χρησιμοποιώντας ουσιαστικά που δηλώνουν δράση.

· Περιγραφή κυρίων θεμάτων ή σταδίων εκπόνησης εργασίας χρησιμοποιώντας ουσιαστικά που δηλώνουν δράση.

· Περιγραφή κυρίων θεμάτων ή σταδίων εκπόνησης εργασίας χρησιμοποιώντας ουσιαστικά που δηλώνουν δράση.



	Από – έως 

(μήνας/έτος – μήνας/έτος)
	Μάθημα: « τίτλος (με πλάγια ή & έντονα γράμματα)».

Επιβλέπων –ουσα: καθηγητής-τρια ….

	
	

	ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ / ΒΡΑΒΕΙΑ

	Έτος 
	Αναφέρετε τις πρόσφατες  υποτροφίες, διακρίσεις ή βραβεία που 

έχετε λάβει κατά τη διάρκεια των σπουδών σας και σας ξεχωρίζουν 

τυχόν από τους συνυποψηφίους σας. 

Σημειώστε το είδος βράβευσης (πχ υποτροφία, βραβείο, διάκριση),το 

λόγο βράβευσης και το φορέα απονομής.



	Έτος 
	Π.χ. Διάκριση:  1ος σε σειρά μεταξύ 120 αποφοίτων στην τελετή 

ορκωμοσίας του έτους.

	Έτος 
	Π.χ. Υποτροφία ΙΚΥ για άριστη επίδοση κατά τη διάρκεια του 

Β΄ έτους σπουδών.  

	
	

	ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ /ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

	Ημερομηνίες 
	Αναφέρετε τυχόν εργασίες που έχετε δημοσιεύσει σε επιστημονικά περιοδικά ή ανακοινώσει στα πλαίσια επιστημονικών συνεδρίων. Οι ενότητες αυτές μπορεί να είναι ξεχωριστές. Σημειώστε ονοματεπώνυμο συγγραφέα-εων, τίτλος εργασίας, τίτλος περιοδικού, τεύχος και αριθμός σελίδων (όταν πρόκειται για δημοσίευση) ή τίτλος εργασίας, ονοματεπώνυμο συγγραφέα-εων, συνέδριο, φορέας υλοποίησης, τόπος και ημερομηνίες (όταν πρόκειται για ανακοίνωση σε συνέδριο).



	Ημερομηνία
	Ανακοίνωση: «θέμα (πλάγια γράμματα)», επώνυμο επιστημόνων, Συνέδριο «τίτλος (πλάγια γράμματα)», φορέας οργάνωσης συνεδρίου, τόπος διεξαγωγής. 

Π.χ. Προφορική Ανακοίνωση με θέμα: «Γραφείο Διασύνδεσης Α.Π.Θ. και φοιτητές ή απόφοιτοι με ειδικές ανάγκες», Παπαδοπούλου, Μ., Ημερίδα: «Πανεπιστημιακές Σπουδές των Νέων με Ειδικές Ανάγκες», Επιτροπή Κοινωνικής Πολιτικής Α.Π.Θ., Τελόγλειο Ίδρυμα, Θεσσαλονίκη.

	Ημερομηνία
	Δημοσίευση: Συγγραφείς «τίτλος (με πλάγια γράμματα)», Περιοδικό, τεύχος, σελίδες. 

π.χ. Παπαδοπούλου, Μ. (1998) «Ταυτότητες φύλου στην Κοινωνική Ψυχολογία», Ψυχολογία & Φύλο, 8(4): 91-113.

	
	

	ΣΥΝΕΧΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

	Ημερομηνίες 
	Στην ενότητα αυτή αναφέρετε εμπειρίες επιστημονικής κατάρτισης που έχετε μέχρι σήμερα. Σημειώστε:

Είδος Κατάρτισης (σεμινάριο, συνέδριο, ημερίδα, πρόγραμμα): «τίτλος (πλάγια γράμματα)», φορέας υλοποίησης, τόπος διεξαγωγής. Διάρκεια:…ώρες.


	Ημερομηνία:
	Είδος Κατάρτισης (σεμινάριο, συνέδριο, ημερίδα, πρόγραμμα): «τίτλος (πλάγια γράμματα)», φορέας υλοποίησης, τόπος διεξαγωγής. Διάρκεια:…ώρες.

	Ημερομηνία:
	Είδος Κατάρτισης (σεμινάριο, συνέδριο, ημερίδα, πρόγραμμα): «τίτλος (πλάγια γράμματα)», φορέας υλοποίησης, τόπος διεξαγωγής. Διάρκεια:…ώρες.

	Ημερομηνία:
	Είδος Κατάρτισης (σεμινάριο, συνέδριο, ημερίδα, πρόγραμμα): «τίτλος (πλάγια γράμματα)», φορέας υλοποίησης, τόπος διεξαγωγής. Διάρκεια:…ώρες.

	

	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

	Περίοδος  απασχόλησης
	Αναφέρετε κάθε μορφή απασχόλησης και επαγγελματικής δράσης όπως: Μισθωτή ή/και εθελοντική εργασία, πρακτική άσκηση, καλοκαιρινή απασχόληση, εργασία σε οικογενειακή επιχείρηση κ.ά. Ξεκινήστε από την πιο πρόσφατη και/ή πιο σημαντική θέση εργασίας σας.

Σημειώστε:

Φορέας απασχόλησης 

Θέση εργασίας
· Περιγραφή αρμοδιοτήτων (ρήματα ή ουσιαστικά δράσης)

· Περιγραφή αρμοδιοτήτων (ρήματα ή ουσιαστικά δράσης)

· Περιγραφή αρμοδιοτήτων (ρήματα ή ουσιαστικά δράσης)

	Από – έως 

(μήνας/έτος – μήνας/έτος)
	Φορέας απασχόλησης 

Θέση εργασίας
· Περιγραφή αρμοδιοτήτων (ρήματα ή ουσιαστικά δράσης)

· Περιγραφή αρμοδιοτήτων (ρήματα ή ουσιαστικά δράσης)

· Περιγραφή αρμοδιοτήτων (ρήματα ή ουσιαστικά δράσης)

	Από – έως 

(μήνας/έτος – μήνας/έτος)
	Φορέας απασχόλησης 

Θέση εργασίας
· Περιγραφή αρμοδιοτήτων (ρήματα ή ουσιαστικά δράσης)

· Περιγραφή αρμοδιοτήτων (ρήματα ή ουσιαστικά δράσης)

· Περιγραφή αρμοδιοτήτων (ρήματα ή ουσιαστικά δράσης)

	Από – έως 

(μήνας/έτος – μήνας/έτος)
	Φορέας απασχόλησης 

Θέση εργασίας
· Περιγραφή αρμοδιοτήτων (ρήματα ή ουσιαστικά δράσης)

· Περιγραφή αρμοδιοτήτων (ρήματα ή ουσιαστικά δράσης)

· Περιγραφή αρμοδιοτήτων (ρήματα ή ουσιαστικά δράσης)

	

	ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

	Ξένη Γλώσσα
	Αναφέρετε τις ξένες γλώσσες που γνωρίζετε, το επίπεδο κατανόησης, γραπτής και προφορικής έκφρασης, το τυχόν αντίστοιχο πτυχίο που διαθέτετε και το φορέα  πιστοποίησης, ξεκινώντας από την ξένη γλώσσα που γνωρίζετε καλύτερα.  

	Αγγλικά
	Επίπεδο γνώσης (άριστη, πολύ καλή, καλή)

· Τίτλος πτυχίου, φορέας απονομής διπλώματος, βαθμός (προαιρετικά), έτος κτήσης πτυχίου

	Γαλλικά 
	Επίπεδο γνώσης (άριστη, πολύ καλή, καλή)

· Τίτλος πτυχίου, φορέας απονομής διπλώματος, βαθμός (προαιρετικά), έτος κτήσης πτυχίου

	Γερμανικά
	Επίπεδο γνώσης (άριστη, πολύ καλή, καλή)

· Τίτλος πτυχίου, φορέας απονομής διπλώματος, βαθμός (προαιρετικά), έτος κτήσης πτυχίου

	Ιταλικά
	Επίπεδο γνώσης (άριστη, πολύ καλή, καλή)

Τίτλος πτυχίου, φορέας απονομής διπλώματος, βαθμός (προαιρετικά), έτος κτήσης πτυχίου

	

	ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ

	· Αναφέρετε τα προγράμματα που γνωρίζετε και χειρίζεστε στους Η/Υ καθώς τυχόν πιστοποίηση που διαθέτετε. Για παράδειγμα:

· Άριστη γνώση χρήσης Η/Υ περιβάλλον Windows XP προγράμματα: Word, Excel, Access, Powerpoint, Internet (πτυχίο ECDL)

· Πολύ καλή γνώση σχεδιαστικού προγράμματος Autocad 

· Καλή γνώση στατιστικού προγράμματος SPSS

	

	ΑΛΛΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ

	· Αναφέρετε τυχόν άλλες εξειδικευμένες τεχνικές γνώσεις όπως εξειδικευμένες εργαστηριακές τεχνικές, γνώση χρήσης μηχανών μέτρησης, ειδικές γνώσεις κά. Για παράδειγμα:

· Δίπλωμα οδήγησης αυτοκινήτου και μηχανής

· Γνώση χορήγησης και αξιολόγηση τεστ προσωπικότητας και νοημοσύνης

· Γνώση νοηματικής γλώσσας



	

	ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

	· Αναφέρετε τις επαγγελματικές δεξιότητες που έχετε πχ οργανωτικές, ηγεσίας, ανάληψης πρωτοβουλίας, ομαδικής συνεργασίας κά (συμβουλευτείτε το επαγγελματικό σας προφίλ)

· Αναφέρετε τις επαγγελματικές δεξιότητες που έχετε πχ οργανωτικές, ηγεσίας, ανάληψης πρωτοβουλίας, ομαδικής συνεργασίας κά (συμβουλευτείτε το επαγγελματικό σας προφίλ)

· Αναφέρετε τις επαγγελματικές δεξιότητες που έχετε πχ οργανωτικές, ηγεσίας, ανάληψης πρωτοβουλίας, ομαδικής συνεργασίας κά (συμβουλευτείτε το επαγγελματικό σας προφίλ)



	

	ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

	Στην ενότητα αυτή σημειώστε δραστηριότητες και ενδιαφέροντα που έχετε και τα οποία δεν περιλαμβάνονται σε άλλες ενότητες. Καλύτερα να αποφύγετε να αναφέρετε γενικές δραστηριότητες όπως αθλητισμός, μουσική, ζωγραφική, κινηματογράφος κ.α.  Είναι προτιμότερο να μην συμπεριλάβετε πληροφορίες που έχουν σχέση με τη συμμετοχή σας σε πολιτικούς ή θρησκευτικούς συλλόγους. Είναι καλύτερο να αναφερθείτε σε εθελοντική δράση, συμμετοχή σε πολιτιστικούς ή καλλιτεχνικούς φορείς, ενασχόληση με συγκεκριμένα αθλήματα ή μουσική κά. Για παράδειγμα:
· Συμμετοχή σε ερασιτεχνική ομάδα ποδοσφαίρου

· Συμμετοχή σε συγκρότημα παραδοσιακών χορών

· Μέλος Μη Κυβερνητικής Οργάνωσης για Ανθρώπινα Δικαιώματα



	

	ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ 

	Στην ενότητα αυτή είτε καταγράφετε τα ονόματα των συστάσεων που έχετε, στοιχεία επικοινωνίας μαζί τους και την ιδιότητα με την οποία σας γνωρίζουν και σας συστήνουν. Εναλλακτικά, σημειώνετε εδώ «Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν» και παρουσιάζετε σε ξεχωριστό έγγραφο τις συστάσεις σας. Στην τελευταία περίπτωση, απαιτείται να ενημερώσετε εκ των προτέρων τις συστάσεις σας για τη χρήση των στοιχείων τους. 




